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1. Contactpersoon die accreditatie aanvraagt 

Naam: Ilonka van Maanen 

Instelling/Organisatie: Orthica onder auspicien van Stichting Educartie Atrium Innovations 

Adres/Postbus: Wormerweg 1 

Postcode/Woonplaats: 1311 XA  Almere 

Telefoon: 036-5460930   

E-mail: educatie@atrium-innovations.nl 
  
  
2. Beknopte omschrijving van de scholing 
Titel: Een evenwichtig darmmicrobioom; hoe ver reikt onze invloed? 
Over de vroege ontwikkeling van darmmicrobioom en gezondheid door het leven heen 
Spreker Dr. T(im) de Meij 
 
Datum/Data: Dinsdag 20 november, Almere   
Donderdag 29 november,  Rotterdam 
Donderdag 31 januari, Zwolle 
Dinsdag 12 februari, Hoorn 
Donderdag 14 maart, Eindhoven 
  
Plaats(en): Almere, Eindhoven, Nootdorp, Zwolle en Breukelen 

Locatie(s): zie boven 

Website met informatie: www.orthica.nl en : http://www.educatie-atrium-innovations.nl/agenda/ 

Beoogd aantal deelnemers: 50 per Expert Clinic 
Inschrijfgeld per deelnemer: € 30,00, Studenten opleiding Orthomoleculaire Voedingsleer en Therapie 
€ 15,00 
Aantal onderwijsuren: De Expert Clinic bestaat uitsluitend uit 4 docent contacturen waarbij 
deelnemers in de gelegenheid zijn vragen te stellen. Er is geen verplichting tot zelfstudie. 
Organisator:  Orthica onder auspicien van Stichting Educartie Atrium Innovations 
  
3. Eerdere scholingen 

-  
Geaccrediteerd door: AVIG/KTNO/NVD/RM-NVVM/MBOG/NWP 
-  
 
  
  
4. Leden van de organisatie / programmacommissie 
Ilonka van Maanen 
Andrea van Vuuren 
Esmee Spijker 

 

LET OP: CV VAN SPREKER 
MEESTUREN BIJ AANVRAAG 
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5. Doelgroep : De Expert Clinic is bestemd voor Natuurgeneeskundig en orthomoleculair werkende 
therapeuten en artsen, mesologen en diëtisten. Er zijn geen toelatingscriteria. De Expert Clinic is op 
HBO-niveau. 
  
  
6. Over de inhoud 
Zie ook de Presentatie (samenvatting)   
 
Samenvatting: 
Overdracht van bacteriën van moeder op kind begint al tijdens de zwangerschap maar vindt 
grotendeels plaats tijdens de geboorte. De wijze van geboorte en de  keuze voor fles- of borstvoeding 
zijn belangrijke factoren in de vorming van het prille darmmicrobioom. Er ontstaat een steeds beter 
inzicht in de relatie tussen de ontwikkeling van het darmmicrobioom in het vroege leven en 
gezondheid later. Toch weten we nog niet precies wat nu een gezond microbioom kenmerkt, of 
ziektebeelden oorzaak of gevolg zijn van een veranderd microbioom en hoe we het microbioom in de 
‘juiste’ richting kunnen bijsturen.  
De afgelopen decennia is er een spectaculaire toename aan kennis beschikbaar gekomen over het 
intestinale microbioom (darmbacteriën) en de rol ervan bij gezondheid en ziekte. Dit komt met name 
door het beschikbaar komen van nieuwe moleculaire  technieken die nauwkeurig de samenstelling van 
complexe microbiele niches zoals die de darm in kaart kunnen brengen. In deze Expert Clinic wordt de 
laatste kennis over de samenstelling en dynamiek van het microbioom bij kinderen besproken, zowel 
in gezondheid als bij aandoeningen van het maagdarmkanaal. Juist bij darmaandoeningen wordt 
namelijk verondersteld dat microbiële veranderingen een belangrijke oorzakelijke rol spelen. Kennis 
over de samenstelling van het microbioom in gezondheid, vanaf de geboorte tot aan de 
volwassenheid, is noodzakelijk om de rol ervan bij ziekte te kunnen duiden. Deze kennis kan worden 
gebruikt voor de toepassing van microbioomanalyse als diagnostische test in de klinische praktijk, 
voor het vervolgen van ziekteactiviteit en het voorspellen van opvlammingen van chronische 
ontstekingsziekten van de darm. Bovendien kan deze kennis leiden tot de ontwikkeling van nieuwe 
behandelstrategieën die gericht zijn op beïnvloeding van het microbioom en het beloop van ziekte.  
Microbioom analyses zijn duur en tijdrovend en daarom minder geschikt als  diagnostische test voor 
aandoeningen die snel opgespoord moeten worden. In deze Expert Clinic worden nieuwe 
technologieën besproken om het microbioom in kaart te brengen, zoals de elektronische neus 
(eNose). De geur van een gasmengsel wordt veroorzaakt door de aanwezigheid van vluchtige 
organische componenten (VOCs), deze kunnen worden gemeten met een eNose. VOCs worden 
geproduceerd door darmbacteriën en reflecteren dus de samenstelling van het microbioom, maar ook 
de functie en interactie met de gastheer. VOC analyse inzicht geeft in de samenstelling maar ook  de 
functie van deze darmbacteriën. 
 
Kinderarts Tim de Meij maakt je deelgenoot van zijn kennis uit onderzoek naar het prille microbioom 
en zijn ervaringen uit de dagelijkse praktijk. Hij promoveerde op ‘Verlies van gezonde bacteriën bij 
chronische darmontsteking bij kinderen’. Hij ontdekte dat gezonde kinderen een aantal darmbacteriën 
delen, oftewel een vergelijkbaar kernmicrobioom hebben. Dit kernmicrobioom is aangetast bij 
kinderen met IBD en bijvoorbeeld jeugdreuma. 
Hij zal het hebben over  de dynamiek van bacteriegroepen in de darm, de huidige kennis van een 
gezond microbioom en de nieuwste analysetechnieken (de eNose en Is-PRO). Ook zal hij vragen 
beantwoorden als: ‘wat kunnen we met de huidige kennis over het microbioom, welke 
interventiemethodes hebben we tot onze beschikking en wat kunnen we daarvan verwachten? ‘Verder 
zal hij de laatste wetenschappelijk inzichten delen over de relatie tussen het microbioom en 
ziektebeelden. En natuurlijk zal hij zijn verhaal met  voorbeelden uit de praktijk illustreren. 
 
Algemene Leerdoelen 
Leerdoelen: 
Na deze Expert Clinic kan  de deelnemer volgende vragen beantwoorden: 
- Wat kenmerkt een gezond microbioom? 
- Welke factoren beïnvloeden de samenstelling en kolonisatie van het microbioom? 
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- Welke ziektebeelden zijn geassocieerd met veranderingen van het microbioom? 
- Hoe kunt u als zorgverlener het microbioom positief beïnvloeden dan wel beschermen tegen 
schadelijke invloeden? 
- Voor welke ziektebeelden is er bewijs voor het gebruik van probiotica? Welk type, dosering, 
duur en andere praktische tips 
- Hoe kan het microbioom gebruikt worden in de dagelijkse medische praktijk in de diagnostiek 
en behandeling van (gastro-intestinale) aandoeningen op de kinderleeftijd? 
- Wat zijn de toekomstperspectieven? Wat zijn de mogelijkheden van nieuwe technieken, zoals 
eNose, om het microbioom te meten?  
 
7. HBO Kerncompetenties (KTNO) 

 
I. Brede professionalisering De student wordt aantoonbaar toegerust met actuele kennis die aansluit 
bij recente (wetenschappelijke) kennis, inzichten, concepten en  onderzoeksresultaten, alsmede aan 
de in het beroepsprofiel geschetste (internationale) ontwikkelingen in het beroepenveld, teneinde 
zich te kwalificeren voor:  
• het zelfstandig kunnen uitvoeren van de taken van een beginnend beroepsbeoefenaar; 
• het functioneren binnen een arbeidsorganisatie; 
• de verdere professionalisering van de  eigen beroepsuitoefening  c.q. het beroep. 
 

1. De deelnemer kan na het volgen van de Expert Clinic zelfstandig en op een effectieve 
manier adviseren en bijsturen bij verstoringen in de dunnen darm. 
1.1 Herkennen van pathologieën die kunnen als gevolg van verstoringen in de dunne 

darm 
1.2 De mogelijkheden van voeding, leefstijl en suppletie hierin beoordelen en op basis 

hiervan advies geven die aansluit bij de behoefte en situatie van de cliënt 
 
II. Multidisciplinaire integratie De integratie van kennis, inzichten, houdingen en vaardigheden (van 
verschillende vakinhoudelijke disciplines) vanuit het perspectief van het beroepsmatig handelen. 

2. De deelnemer is in staat door middel van een valide anamnese en/of andere methodiek te 
achterhalen welke fysiologische en pathologische mechanismen zich afspelen bij een cliënt 
en welke rol voeding, leefstijl en suppletie hierbij zou kunnen spelen in de behandeling  

 
III. Toepassing van de wetenschap. De toepassing van beschikbare relevante (wetenschappelijke) 
inzichten, theorieën concepten en onderzoeksresultaten bij vraagstukken waar afgestudeerden in 
hun beroepsuitoefening mee geconfronteerd worden.  
 

3. De deelnemer is in staat wetenschappelijke uitkomsten die genoemd worden tijdens de 
Expert Clinic te interpreteren, te begrijpen en deze te vertalen en toe te passen in de 
praktijk. 

4. De deelnemer is in staat deze wetenschappelijke informatie aan de cliënt toe te lichten en 
de cliënt te voorzien van de informatie wanneer hij/zij deze nodig heeft. 

 
Bewaking kwaliteit van de scholing 
Na afloop van de training wordt aan de deelnemers gevraagd een evaluatieformulier in te vullen. 
Daarnaast zal na afloop door de organisatoren en sprekers een evaluatie plaatsvinden. Aan de hand 
van deze resultaten wordt beoordeeld of de kwaliteit voldoende is en of er eventueel aanpassingen 
nodig zijn om de kwaliteit te verbeteren. 
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7. Documentatie 
De brochure met programma is als bijlage 
toegevoegd ja 

De deelnemers krijgen een syllabus met de 
handouts  ja  

De deelnemers vullen na afloop een 
evaluatieformulier in.  ja 

Extra bijlagen: brochure, samenvatting presentatie 
 
 
8. Inhoudelijk (voldoet het evenement aan onderstaande criteria) 

Vakinhoudelijk therapeutisch Ja 

Therapeutische vorming Ja 

Ondernemersvaardigheden Nee 
 
8a. Wat zijn de vakgebieden voor vakinhoudelijk therapeutisch (meerdere antwoorden 
mogelijk, maximaal 3) 

o Natuurgeneeskunde/ ja 
o Homeopathie/  nee 
o Lichaamsgerichte therapieën/ nee 
o Psychosociale begeleiding/ nee 
o Traditionele Oosterse Geneeswijzen/  nee 
o Energetische geneeswijzen / nee 

9. Soort Scholing 

Bijscholing en Workshop Ja 
 
 
Accreditatieaanvraag indienen bij: 

 

AVIG (Artsenvereniging Integrale geneeskunde, hieronder vallen VHAN, ABB, ABNG-2000, 
NVNR)  
KTNO (hieronder vallen VBAG, LVNG, BATC) 

NVD (Diëtisten, via St ADAP) 
MBOG 
RM/NVVM  (Mesologen)  
NWP 

 

 


